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· Не звони из помещения, где уже занялся пожар, выберись в безопасное место и позвони в службу «01».

· Не стой в горящем помещении - прижмись к полу, где воздух чище, и пробирайся к выходу.

· Не трать времени на поиски документов и денег, не рискуй, уходи из опасного помещения.

· Никогда не возвращайся в горящее помещение, какие бы причины тебя не побуждали к этому.

· Уходя из горящих комнат, закрывай за собой дверь, это уменьшит риск распространения пожара.

· Никогда не открывай дверь, если она горячая на ощупь.

· Если нет путей эвакуации, по возможности заткни дверные
· щели подручными средствами (любыми тряпками, скотчем и т.п.).
· Находись около окна, чтобы тебя можно было увидеть с улицы.
· Старайся не открывать другие двери в помещении, чтобы не создать дополнительную тягу.

· Будь терпелив, не паникуй.

· При пожаре в здании не пользуйся лифтом,  он может отключиться в любую минуту.

· При ожогах ни в коем случае не смазывай кожу, чем бы то

· ни было, не прикасайся к ожогам руками.

При возникновении пожара твой главный враг время.

Каждая секунда может стоить тебе жизни!!!

· Попроси своих друзей и знакомых, чтобы они предупреждали тебя о своем визите по телефону.
· Если звонят в вашу квартиру, не спеши открывать дверь, сначала посмотри в глазок и спроси, кто это (независимо от того, один ты дома или с близкими).
· На ответ «Я» дверь не открывай, попроси человека назваться.
· Если он представляется знакомым твоих родных, которых в данный момент нет дома, не открывая двери, попроси его прийти в другой раз и позвони родителям.
· Если человек называет незнакомую тебе фамилию, говоря, что ему дали этот адрес, не открывая двери, объясни ему, что неправильно записал нужный ему адрес и позвони родителям.
· Если незнакомец представился работником ДЭЗа, почты или другого учреждения сферы коммунальных услуг, попроси его назвать фамилию и причину прихода, затем позвони родителям и выполни их указания.
· Если пришедший представился сотрудником отдела внутренних дел (милиции), не открывая двери, попроси прийти его в другое время, когда родители будут дома, и сообщи им.
· Если незнакомец попросил воспользоваться телефоном для вызова милиции или «скорой помощи», не спеши открывать дверь; уточнив, что необходимо сделать, сам вызови нужную службу.
· Если на лестничной площадке собралась компания, распивающая спиртные напитки и мешающая твоему отдыху, не вступай с ней в конфликт, а вызови милицию.
· Вынося мусорное ведро или отправляясь за газетой, посмотри сначала в глазок, нет ли посторонних лиц вблизи твоей квартиры; выходя, запри дверь.
· В дверях квартиры не оставляй записки о том, куда и на сколько ты ушел.

Дом будет твоей крепостью, 

если ты сам будешь заботиться о своей безопасности.

· Когда тебе предлагают совершить недостойный поступок. Когда тебе предлагают попробовать что-либо запретное.
· Если тебе предлагают поехать куда-либо, предупреждая, чтобы ты об этом никому не говорил.
· Когда незнакомые или малознакомые люди приглашают тебя в гости, на дискотеку, в клуб.
· Когда тебе предлагают «хорошо» отдохнуть вдали от взрослых, родителей.
· Если незнакомые люди предлагают подвезти тебя на машине или показать им дорогу, сидя в машине.
· Когда тебе предлагают на улице купить какой-либо товар по дешевой цене, сыграть в азартную игру, обещая большой выигрыш.
· Когда предлагают погадать, с целью узнать будущее.

Помни, что во многих случаях умение сказать «НЕТ»                            - это проявление не слабости,                                                                    а собственной силы,  воли и достоинства.

· Возьми себя в руки, успокойся и не паникуй.
· Если тебя связали или закрыли глаза, попытайся расслабиться, дышать глубже.
· Не пытайся бежать, если нет полной уверенности в успешности побега.
· Запомни  как  можно  больше  информации  о  террористах,  их количестве,   степени   вооруженности,   особенностях   внешности, темах разговоров.
· Подробная информация поможет впоследствии в установлении личностей террористов.
· По возможности расположись подальше от окон, дверей и самих похитителей, т.е. в местах большей безопасности.
· По различным признакам постарайся определить место своего нахождения.
· В случае штурма здания рекомендуется лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.
Будь уверен, что милиция и спецслужбы 

предпринимают необходимые меры

 для твоего освобождения.

· Не    допускай    возникновения    чувства    жалости, смятения и замешательства.
· Мысленно готовь себя к будущим испытаниям.
· Помни,   что   шансы   на   освобождение   растут   со временем.
· Сохраняй умственную активность.
· Постоянно     находи     себе     какое-либо     занятие (физические упражнения, жизненные воспоминания и т.д.).
· Для поддержания сил ешь все, что дают, даже если пища не нравится и не вызывает аппетита. 

· Думай и вспоминай о приятных вещах.
Будь уверен, что сейчас делается все возможное

 для твоего скорейшего освобождения.

· Постарайся не падать духом. Успокойся.
· Дыши глубоко и ровно.
· Настройся на то, что спасатели тебя найдут.
· Голосом и стуком привлекай внимание людей.
· Если ты находишься глубоко под обломками здания, перемещай влево-вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.), чтобы тебя можно было обнаружить с помощью эхопеленгатора.
· Продвигайся  осторожно,  стараясь  не  вызвать  нового  обвала, ориентируйся по движению воздуха, поступающего снаружи.
· Если у тебя есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпичи и т.п.) укрепи потолок от обрушения и жди помощи.
· Если пространство около тебя относительно свободно, не зажигай открытый огонь. Береги кислород.
· При сильной жажде положи в рот небольшой камешек и соси его, дыша носом.
Помни! Сохраняя самообладание, сбережешь свои 

Физические силы, необходимые для того, чтобы дождаться помощи поисковой или спасательной службы!

ТЕБЯ ОБЯЗАТЕЛЬНО СПАСУТ!!!
· Если ты хочешь куда-либо пойти, обязательно предупреди родителей, куда, с кем ты идешь и когда вернешься, а также расскажи свой маршрут движения.

· Во время игр не залезай в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие подобные места.

· Постарайся, чтобы твой маршрут не пролегал по лесу, парку, безлюдным и неосвещенным местам.

· Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, перейди на другую сторону дороги, зайди в магазин, на автобусную остановку, обратись к любому взрослому человеку.

· Если ты где-то задержался, попроси родителей встретить тебя.

· Если твой маршрут проходит по автомагистрали, иди навстречу транспорту.

· Если машина тормозит возле тебя, отойди от нее подальше.

· Если тебя остановили и попросили показать дорогу, постарайся объяснить все на словах, не садясь в машину.

· Если незнакомый человек представился другом твоих родственников или родителей, не спеши приглашать его домой, попроси дождаться прихода взрослых на улице.

· Если тебе на встречу идет шумная компания, перейди на другую сторону дороги, не вступай ни с кем в конфликт.

· Если к тебе пристали незнакомые люди, угрожает насилие, громко кричи, привлекай внимание прохожих, сопротивляйся. Твой крик - твоя форма защиты!

· Твоя безопасность на улице во многом зависит от тебя! 

· По возвращении домой не теряй бдительности!!!

· Если при входе в подъезд ты заметил посторонних, подожди пока кто-нибудь из знакомых не войдет в подъезд вместе с тобой. — Не входи в лифт с незнакомым человеком. 

· Если ты обнаружил, что дверь в твою квартиру открыта, не спеши входить, зайди к соседям и позвони домой.

Признаки взрывоопасных предметов могут быть:

· бесхозная   сумка,  портфель,   коробка,   сверток,  деталь, какой-либо предмет, обнаруженный в школе, в подъезде, у   дверей    квартиры,    под   лестницей,    в   машине   и общественном транспорте;

· натянутая проволока или шнур;

· провода  или   изолирующая  лента,   свисающие   из-под машины.

Запомните, что в качестве прикрытия, маскировки для
взрывных устройств используют обычные бытовые предметы:
сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п.

Во всех перечисленных случаях необходимо:

· не трогать, не вскрывать, не перекладывать находку;

· отойти на безопасное расстояние;

· сообщить  о  находке  учителю,  родителям,  сотруднику милиции, водителю, машинисту поезда.

Заходя в подъезд дома, всегда обращай внимание на бесхозные предметы.

Не трогай их!!! Сообщи о них в милицию!!!

· С    самого    начала    (особенно    первые    полчаса) выполняй все распоряжения похитителей.
· Займи позицию пассивного сотрудничества.
· Говори спокойным голосом. Избегай вызывающего враждебного поведения, которое может вызвать гнев захватчиков.
· Не   оказывай   агрессивного   сопротивления,   не провоцируй      террористов      на      необдуманные действия.
· При наличии у тебя проблем со здоровьем, заяви об этом в спокойной форме захватившим тебя людям.
· Не  высказывай  категорических  отказов,  но  не бойся обращаться со спокойными просьбами о том, в чем остро нуждаешься.
· Веди  себя  спокойно,  сохраняя  при этом чувство собственного достоинства.

· На вопросы отвечай кратко.
· Будь    осторожен,    когда    затрагиваются    личные вопросы.
· Внимательно    контролируй    свое    поведение    и ответы.
· Не допускай заявлений,  которые могут повредить тебе или другим людям.
· Оставайся тактичным при любых обстоятельствах.
· Контролируй свое настроение.
· Не принимай сторону похитителей.
· Не    выражай    активно    им    свои    симпатии    и приверженность их идеалам.
· В      случае      принуждения      вырази      поддержку требованиям террористов (письменно, в звуко- или видеозаписи), укажи, что они исходят от похитителей.

· Избегай призывов и заявлений от своего имени.

· Перед выходом из дома пересчитай наличные деньги.
· Не говори никому о том, какой суммой денег ты располагаешь.
· Не входи один в торговую палатку, машину, подсобное помещение, обязательно возьми с собой сопровождающего тебя человека.
· Расплачиваясь, не показывай все деньги, имеющиеся у тебя.
Следуя этим советам, ты сделаешь покупку, 

которая принесет тебе радость!!!
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ПАМЯТКА 

каждому ученику

ПАМЯТКА УЧИТ: 

УМЕТЬ предвидеть опасности; 

БЫТЬ предельно внимательным и собранным; 

ЗНАТЬ  правила поведения  в  критических ситуациях и способы выхода из них.

КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ПЕРЕПУГАННОЙ ТОЛПЕ

Ни в коем случае не иди против толпы. Если толпа тебя увлекла, старайся избежать ее центра и края - опасного соседства витрин, решеток набережной. Уклоняйся от всего неподвижного на пути - столбов, тумб, стен, деревьев, иначе вас могут просто раздавить или размазать. Не цепляйся ни за что руками: их могут сломать. Если есть возможность, застегнись. Ботинки на высоких каблуках или развязавшийся шнурок могут стоить тебе жизни.
Брось от себя сумку, зонтик и т.д. если у тебя что-то упало, ни в коем случае не пытайся поднять. Защити диафрагму сцепленными в замок руками, сложив их на груди. Еще один прием - упруго согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу. Толчки сзади надо принимать на локти, диафрагму защищать напряжением рук.
Главная задача в толпе - не упасть. Но если ты все же упал, следует защитить голову руками и немедленно встать, что бывает сделать очень трудно. С колен подняться в плотной толпе вряд ли удастся - тебя будут сбивать. Поэтому одной ногой (полной подошвой) надо упереться в землю и резко встать, используя движение толпы.
ПАМЯТКА 

каждому ученику

ПАМЯТКА УЧИТ: 

УМЕТЬ предвидеть опасности; 

БЫТЬ предельно внимательным и собранным; 

ЗНАТЬ  правила поведения  в  критических ситуациях и способы выхода из них.

ЛОЖНАЯ ТРЕВОГА ИЛИ «ТЕЛЕФОННЫЙ ТЕРРОРИЗМ»

В последнее время участились случаи, когда некоторые молодые люди звонят в милицию и сообщают о якобы взрывном устройстве в школе, институте и т.д. не хотел писать контрольную, появилось желание «пошутить» - и ложная тревога поступает на милицейский пульт.
Назвать таки действия безответственными – слишком мягко. Во имя спасения жизни школьников выезжают специальные группы – милиционеры, криминалисты, кинологи, пожарные. А вдруг угроза реальная?
В школе прекращаются занятия, учащихся и учителей срочно эвакуируют. Многие школьники звонят по мобильным телефонам родителям, сколько негативных эмоций обрушивается на их головы! И ведь не все они обладают крепким здоровьем. Сообщение о том, что заминирована школа, где учится их ребенок, может спровоцировать сердечный приступ, нервный срыв.
Тратится время сотрудников милиции, других специалистов, которые в любую минуту могут понадобиться для ликвидации реальной угрозы.
Если ты действительно хочешь жить в безопасном обществе, выходки, подобные «телефонному терроризму», должны быть исключены из твоей жизни.
Кроме того, существует немало эффективных технических способов, позволяющих вычислить и обнаружить «шутника».
А с Законом в этом случае лучше не шутить. Родители будут наказаны крупным денежным штрафом, а репутация самого «террориста» на долгие годы будет испорчена.
ПАМЯТКА 

каждому ученику

ПАМЯТКА УЧИТ: 

УМЕТЬ предвидеть опасности; 

БЫТЬ предельно внимательным и собранным; 

ЗНАТЬ  правила поведения  в  критических ситуациях и способы выхода из них.

ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В ЗАЛОЖНИКИ

Действия при захвате заложников зависят от конкретных условий, обстановки. Тем не менее, некоторые из них могут носить общий характер:

· по    возможности    немедленно    сообщить    о    случившемся    руководителю организации, в органы МВД;

· по своей инициативе в переговоры с террористами не вступайте; 

· не    провоцируйте    действия,    способные    повлечь    за    собой    применения террористами оружия, не противоречьте им, не повышайте голос; 

· постарайтесь поскорее успокоиться и не паниковать; 

· подготовьтесь физически и морально и эмоционально к возможному испытанию, будьте     уверены,     что     милиция     и     другие     спецслужбы     предпримут профессиональные меры для Вашего освобождения; 

· не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега;

· даже если Вы заподозрили, что у террориста не оружие, а муляж, не проверяйте это – ошибка может стоить Вам жизни; 

· проанализируйте спокойно ситуацию, постарайтесь запомнить как можно больше информации о террористах (их количество, степень вооруженности, особенности внешности, акцент и темы разговоров, манера поведения и т.п.); подобная информация   может   помочь   впоследствии   правоохранительным   органам   в установлении личности террориста;

· попросите террористов освободить детей, женщин и престарелых, а если кто-то ранен или нуждается в помощи, с разрешения старшего из числа преступных элементов  окажите  ее;   в  остальных  случаях  займите  позицию  пассивного сотрудничества, не вызывая гнева захватчиков, но сохраняя чувство собственного достоинства;

· на вопросы отвечайте кратко; более свободно и пространно разговаривайте на несущественные  темы,  но  будьте  осторожны,  когда  затрагиваются  важные государственные или служебные вопросы;

· не допускайте заявлений, которые в данный момент или в последующем могут повредить Вам или другим людям; в случае принуждения выразить поддержку требованиям террористов (письменно, в звуко- или видеозаписи) укажите, что они исходят от похитителей;  

· при   штурме   здания   расположитесь   подальше   от   окон,   дверей   и   самих террористов, чтобы не стать жертвой стрельбы снайперов и спецподразделений на поражение, еще безопасней лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке;

· не возмущайтесь, если во время штурма с Вами могут поступить некорректно: заковать в наручники, связать, нанести эмоциональную или физическую травму, подвергнуть допросу; отнеситесь с пониманием к тому, что в подобных случаях такие действия штурмующих до идентификации всех лиц и выявлении истинных преступников оправданы;  

· если   требования   к   Вам   террориста   и   штурмующих   будут   диаметрально противоположны, поступайте так, как это безопаснее для Вашей жизни; 

· сразу после штурма не предпринимайте самостоятельных активных действий (не бежать, не падать в объятия освободителей и т.п.), строго выполняйте указания представителей МВД и других спецслужб.

секретарю общеобразовательного учреждения

при получении угрозы по телефону

1. Установить прочный контакт с анонимом:

· представиться (назвать свое имя, отчество, должность);

· попытаться успокоить говорившего;

· заверить,  что  его требования  будут немедленно  переданы администрации.
2.
Выяснить требования анонима и получить информацию о характере угрозы:

· внимательно   выслушать   и   под   диктовку   записать   все требования;

· под любым предлогом предложить повторить свои требования;

· задать уточняющие вопросы о характере угрозы и времени ее реализации, стимулируя   анонима   рассказать   как   можно больше.
3.
Выяснить мотивы действий анонима:

· задать вопрос о цели, которую преследует аноним, при этом ответы анонима выслушивать внимательно, проявляя участие; 

· предложить анониму пути реализации его интересов.
4. В   процессе   выхода   из   контакта   с   анонимом   следует повторить основные моменты беседы с  ним,  сказать, что его требования   будут   переданы   администрации.   Попытаться   под любым предлогом убедить его повторить звонок.
5. По   окончании  разговора  немедленно   заполнить   «Лист наблюдений при угрозе по телефону».
6. Сообщить о происшествии:
· в правоохранительные органы по телефону «02»;

· администрации объекта.
7. Если у вас нет определителя номера или он не сработал, не вешайте телефонную трубку, а положите ее рядом.    С другого телефона   позвоните   на   телефонный   узел   связи   с   просьбой установить номер телефона, откуда был сделан звонок.
8. Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех лиц, кому об этом  необходимо знать  в  соответствии с  инструкцией,  чтобы вызывать панику и исключить непрофессиональные действия.
ПАМЯТКА

Уважаемые педагоги, сотрудники школы,

учащиеся, родители!
В настоящее время существует вероятность совершения диверсионно-террористических актов на территории России, в том числе и в Ростовской области. В связи с этим убедительно просим Вас усилить бдительность и своевременно сообщать в отдел внутренних дел о подозрительных предметах, бесхозных коробках, пакетах.
Взрывные устройства могут быть замаскировано под цветочные горшки, видеокассеты, чемоданы и другие предметы, брошенные или находящиеся вблизи мест массового скопления людей и в общественном транспорте без присмотра.
Просим также сообщать о подозрительных гражданах и лицах, проживающих без регистрации, пытающихся найти жильё для проживания в обход установленных правил, проявляющих интерес к объектам атомного энергетического комплекса, объектам жизнеобеспечения города, перевозящих или переносящих предметы, вещи в жилые и складские помещения, о бесхозно пустующих квартирах в жилых зданиях и других помещениях.
ПАМЯТКА

Педагогическим работникам по предупреждению Чрезвычайных ситуаций
1. Учитель обязан знать состояние учебной комнаты, кабинета, где проводятся уроки, принимать все меры профилактического характера по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций, периодически
осматривать помещение.
2. Развивать и поддерживать ученическом коллективе сознание постоянной бдительности и выявления фактов, предупреждающих о чрезвычайных ситуациях.
3. Классный руководитель обязан проводить с учащимися и их родителями беседы по профилактике чрезвычайных ситуаций: усилению бдительности: запретить учащимся трогать случайно обнаруженные пакеты, вещи; запретить общение в школе и на территории школьного двора с незнакомыми людьми (особенно с лицами кавказской национальности).
4. Учитель-предметник несёт персональную ответственность за посещаемость учащихся на уроке, постоянно сотрудничает с классным руководителем, который в свою очередь, в течение дня, выясняет причину отсутствия учащегося, в случае необходимости сообщает родителям учащегося.
5. Классный руководитель за 3 дня сообщает в администрации школы и на вахту о дате, месте и времени проведения родительского собрания. При проведении собрания встречает родителей на 1 этаже у входа в школу.
6. Классный руководитель, учитель-предметник своевременно за 3 дня в письменном виде подаёт заявку на проведение экскурсии, похода; спортивных мероприятий; проводить инструктаж с учениками по ТБ, ПБ, правилам дорожного движения с регистрацией в специальном журнале.
7. Классным руководителям запрещено проводить внеклассные мероприятия в загородной зоне.
8. Учитель обязан сообщить директору о чрезвычайной ситуации, принимать меры по оказанию помощи пострадавшим.
